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Créer en sept séances une planche de littérature graphique exprimant quelque
chose de leur expérience, tel est le projel: qui a été proposé aux patients des COOP
[ CATTP d’Ussel et de Merlines.

®on réle en tant qu’artiste intervenante était d’organiser cet atelier en plusieurs
étapes successives, de facon a le rendre accessible et réalisable dans le temps

imparti, mais aussi de U'adapter au processus créatif de chacun.

Certains ont réalisé leur planche a la facon la plus traditionnelle, ou la rédaction
d'un « script » précéde la mise en page a laquelle suit le dessin des personnages,
puis des postures et expressions et, en dernier lieu, de Uarriére plan, avant de finir
par la mise en couleur. Pour d’autres, ce sont les personnages qui ont appelé la
mise en récit a grand renfort de découpages, collages et assemblages successifs.

De méme, si la technique proposée était U'encre, médium que j'avais choisi pour la
spontanéité des couleurs qu’elle crée, certains participants ont demandé é utiliser
d’autres techniques avec lesquelles ils étaient plus & Uaise, comme les crayons

pastel ou les feutres a alcool.

Au findl, la sinsularil:é de chacun se retrouve dans ses choix tant narratifs et
picturaux que processuels et techniques.

De ce point de vue, mais également du fait de Uenthousiasme des participants, de
leur rigueur et de leur remarquable capacité a prendre le risque de se lancer dans
une création ambitieuse dont ils ne pouvaient prévoir le résultat final, ces ateliers

ont été pour moi source d’étonnement et d’admiration.

ﬁ’équipe soisnanl:e ya participé pour beaucoup en acceptant d’enrichir le projel: d’une

réalisation a dix mains qui nous donne un second point de vue sur le théme proposé.

Je tiens a remercier ls orscnisal:eurs de ces ateliers, et en particulier Qme Florence
Eyrolles qui en a assuré la mise en place, Uéquipe soignante pour son suivi et sa
participation, et avant tout Pierre, Ludovic, Carole, Florence et Alexis pour ces

précieux moments.

Liliane Guedon-Rouillon, artiste intervenante



(Nos Pensées en folie
projet littérature Sraphique

Par les usagers et l’équipe soignante

des CMP / CATTP d’Ussel et de Merlines



« CETAIT GENIAL DE DONNER VIE A DE
PETITS PERSONNAGES. »
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« HEUREUX D’AVOIR PARTICIPE A LA BANDE
DESSINEE AVEC TOUS LES PATIENTS QUI SONT
GENTILS ET COMPREHENSIFS, ET D’AVOIR PASSE UN
BON MOMENT EN LEUR COMPAGNIE. »

Lubovic
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« LORSQUE JE PARTICIPE A LA BANDE DESSINEE, JE
ME VIDE L’ESPRIT ET JE N’Al PLUS DE SOUCIS. EN
REVENANT CHEZ MOI, JE ME SENS BIEN, ET C’EST

FRANCHEMENT BENEFIQUE A UN POINT QUE JE
VOUDRAIS QUE CA CONTINUE. »

CAROLE
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La famille Djack
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« ATELIER SYMPA, DE MEME QUE L’ANIMATRICE.
CA M’A PERMIS DE VOIR CE QUE LES AUTRES
GENS FAISAIENT ET DE LES CONNAITRE. J’Al VU
DIFFERENTES TECHNIQUES POUR FAIRE DES
BANDES DESSINEES. »

FLORENCE

Je ne suis pas que ca...
Je m'évade avec le
jardinage, la musique, le
sudoku, les chats : malgré
tout ce sombre dans ma
tete 1l
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« DECOUVRIR LE DESSIN A ’ENCRE A ETE VRAIMENT
APPRECIABLE AVEC LE GROUPE. DOMMAGE QUE CE
SOIT SI COURT ! »

ALEXIS
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« AU FIL DES SEANCES A L’ATELIER BD, 7’Al PU
CONSTATER QUE L’EXPRESSION DES EMOTIONS
AU TRAVERS DU DESSIN APPORTE UNE REELLE
SERENITE. LA CONCENTRATION ET L'IMPLICATION
DES TOUS ONT ETE REMARQUABLES.

DE TRES BONS MOMENTS... »

MARINE

«)’Al OBSERVE LORS DES SEANCES DE L’ATELIER
BD L'IMPLICATION DES PATIENTS ET LEUR INTERET
A DECOUVRIR DES TECHNIQUES POUR FAIRE DES
DESSINS GRACE A L'INTERVENANTE. CELA LEUR A
PERMIS DE POUVOIR, PAR LEUR DESSIN, EXPRIMER
LEURS EMOTIONS ET LEUR FACON D’ETRE. »

ALEXANDRA
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mi'avez aidé.

Ie remercie toute Féquipe.
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Vous aliez beaucoup migux,
vous avez bien compris
I'intérét de suivre votre

traitement.

Bon retour cher vous.

Sortie définitive de I'hépital.

- l Acceptation d'un suivi extérieur pour

une meilleure stabilité dn_a vie






(Vos Pensées en folie

Le projet «c Je vous présente ma BD », organisé par le Centre Hospitalier
du pays d'Eygurande, avait pour objectif de permettre & un petit groupe de
patients d’approcher une activité artistique lors d’une série d’ateliers donnant

lieu a une réalisation finie et imprimable.

Le présent livret rassemble les planches finales créées a l'issue de quatorze
heures de travail par les patients ainsi que par Uéquipe soignante.

Le theme proposé, « |’expérience de la maladie », a été abondamment
métaphorisé et parfois réajusté durant ce laps de temps ; quelle qu ait été la
facon de chacun de percevoir ce sujet, il est certain que ces quelques planches
nous offrent un apercu de la multiplicité des expériences singulieres autant

que de leurs expressions.

CREE EN PARTENARIAT AVEC LE CENTRE HOSPITALIER DU PAvs
D’EYCURANDEET L’ARTISTEINTERVENANTE LILIANE GUEDON-ROUILLON,
DANS LE CADRE DU DISPOSITIF « PREVENTION ET PROMOTION DE LA

SANTE MENTALE » SOUTENU PAR L’ARS NOUVELLE-AQUITAINE.
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